
 

  

「第９回健康の森公園たこあげ大会」 

日時  １月１７日（日）10 時～12 時 

参加料 無料 ※雨天時は体育館で凧作りなど 

申込み 不要。どなたでも参加できます。 

当日、９時～受付を行いますので多目的広場へお集ま 

りください。（但し、小学２年生以下は保護者同伴） 

●ご自宅で制作した凧をお持ちの方はご持参ください。 

●凧をお持ちでない方は、９時より凧作り体験もできま 

す。（但し、先着１５０名分。材料代は無料、材料が無 

くなり次第終了） 
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毎年恒例の「健康の森公園たこあげ大会」を

開催します。多目的広場の芝生の上で凧あげ

を楽しみましょう☆参加者全員に参加賞も 

 

 

 

 

 

リンドウ科リンドウ属の

多年生植物 

 

 

 

パパイヤ大きくなりました！ 

カナール水路から見た桜島 

 

場 所  薬草園 陽生植物園 

花言葉 「悲しんでいるあなたを愛す」 

「正義」「誠実」など 

 

面積（３３６，６００㎡） 

 

 

学名 Gentiana scabra 

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。 

（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内は犬などペット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイクの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒891-1205  

鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ アクアジム内シャコバサボテンが 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

きれいに咲いています♪ 

健康の森公園からのお願い 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

 

発行 指定管理者 緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です 

 

 

 

 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

平成 28 年 1 月よりカナール（水路）周囲芝生内は犬な

どペット類を連れてのご利用ができなくなります 

健康の森公園のアクアジム前には、珍しい「ジャボチカバ」の鉢がひと

つあります。幹に直接白色の小さな花が咲き実が生るのが大きな特徴で

す。熟した果実は濃い紫色でブドウに似ています。果肉は半透明の白色

でライチのよう。健康の森公園のジャボチカバの鉢は高さが 1m ほど

ですが、原産地のブラジルでは、１0m ほどのものも見られるそうです。

年に 3～4 回は花が咲き実が生る「四季なり」の性質を持つので、一年

を通して楽しめそうです。 

アクアジムをご利用の際にはぜひご覧ください♪ 

濃い紫色の

果実が生る 

＜プール施設＞ 1 月 3 日（日）～1 月 31 日（日） 
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11 月 21 日(土)健康の森公園主催の「第 1 回

紅葉めぐりウォーキングウィーク」を開催し

ました！当日は、約 110 名が参加され 1.5

㎞コース、2.5 ㎞コースに分かれて園内の紅

葉めぐりを楽しまれました。例年に比べると

紅葉までは一足早かったものの、参加された

皆さんからは「とても気持ちよく歩けた」「自

然にふれてとても良かった」などの感想が聞

かれ、秋を感じながらのウォーキングを満喫

されたようでした。 

健康の森公園のプール施設及び体育館は、空調設備などの改修工事のため、下記の期間におきまして 

＜体 育 館＞  プール施設休業期間のうち 4 日間程度休業 

本年も多くの皆様に当公園をご利用い 

ただきまして誠にありがとうございまし

た。来年もお客様に満足していただける

よう職員一同精一杯努力して参りますの

でどうぞよろしくお願い申し上げます。      

 

 

年末年始の休業期間 12 月 30 日（水）～2 日（土） ※1 月 3 日（日）より通常営業 

（12/1 現在…白い花が咲いている状態です。） 

 

※体育館の休業日が決まりましたら園内掲示板やホームページなどでお知らせいたします。 

臨時休業します。 

 

幹に白い花

が咲いた後 

公益財団法人 鹿児島市公園公社 

 

指定管理者 

 

 

職員が紅葉や園内の 

  

健康の森公園は、緑豊かな自然の中で、楽しみながら健康運動

ができる公園として、広く市民に利用され喜ばれております。 

 そうした中、公園内において犬などペット類の糞尿の始末を

しない、リード（ひも）をはずしたまま散歩をされる方も見受

けられます。このようなことから、公園利用者の衛生面等を考

慮し「カナール（水路）周囲芝生内」においてはペット類を連

れてのご利用ができなくなります。今後も公園利用者にとって、

より安全で快適な憩いの空間として親しまれる公園をめざし、

より一層管理運営の充実に努めてまいりますので、皆様のご理

解をお願いいたします。 

               

カナール(水路)周囲芝生 

一年間のご愛顧 

ありがとうございました！ 

 

見どころを説明しながら 

 


