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〒891- 1205  

鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099- 238- 5588（予約専用） 

099- 238- 4650（管理事務所） 

FAX 099- 238- 4548  

http://k - kouenkousya.jp/kenkou/  

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内、カナール（水路）周囲広場内、わんぱく広場内の砂場などは 

犬などペット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイク・キックボード・スケートボードなどの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

～健康の森公園からのお願い～ 

 

屋内プール アクアジム 

温泉歩行浴プール、 

温泉保養プール、 

 

 

温水プールなど 

 
卓球(６台)、バドミントン(７面)、 

バレーボールやバスケットボール など 

ジョギングコース(700ｍ) 

 

草スキー場 

  

パターゴルフ場(9 ホール) 

自然観察園 

 ホタルやメダカなど 

自然の宝庫です！ 

各広場 

運動広場、多目的広場、 

わんぱく広場、ファミリー広場 
健康運動ができる公園です☆ 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

発行 指定管理者 

利用時間 午前８時３０分～午後９時 

（但しプール施設は午後 8 時まで） 

 

テニスコート(７面)） 

遊 具 

 

スイレン科スイレン属の水生多年草 

場 所 健康の森公園 

5 日（火）、12 日（火） 

自然観察園内 水生植物園 

19 日（火）、26 日（火） 

   

ṕ Ṗ 

花言葉 「清純な心」「信頼」「信仰」など 

日本固有種のカエルで、「シュレーゲル」は人の名前

だそうです。アマガエルよりも体が大きく、顔の側面

に褐色の線がない事や、目の虹彩が金色である事が

見分ける特徴です。梅雨時期は公園のいろいろなと

ころにカエルがいるので、観察してみてください♪ 

     

 

シュレーゲル 

アオガエル 

！ 

㊟ 

草スキー場は、整備の為、しばらくの間 

ご利用になれません。ご迷惑をお掛けいたします。 ㊟ 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/
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共通 申込み方法 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、健康の森公園管理事務所 

(〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825)へご郵送ください。（すべて参加料無料） 

日 時 6 月 27 日（水）9 時半～11 時半 

                  

季節に応じた草木や樹木の管理を学びましょう♪ 使い方を習ってデジタル一眼レフデビュー！ 

ガーデンスクール夏季講習 

対 象 18 歳以上の方 

定 員 20 名（超えた場合は抽選）  

申込み 往復はがき（お一人様一枚）で 6 月 15 日

必着。 

 

日 時 7 月 14 日（土）10 時～16 時 

             
対 象 初心者でデジタル一眼レフカメラを持参 

できる方 

定 員 10 名（超えた場合は抽選）  

申込み 往復はがき（お一人

様一枚）で、7 月 2 日

必着。 

 

当公園の花壇管理を、ボランティアとして支えて下さっているガーデニングサポータ

ーの方と職員で、『かのやばら園』へ視察研修に行ってきました。所長のご案内のもと、

ちょうど見頃のばらを満喫しました。 

他の公園の花壇を視察する機会はあまりないので、とても良い 

勉強になりました！ 

「第 3 回フォトコンテスト」作品募集のご案内 

テーマ“健康の森公園の魅力再発見”で写真を募集中です！選ば

れた写真は当公園カレンダーに掲載します。詳しくは、当公園の

ホームページを見るか、管理事務所までお問い合わせ下さい。（ア

クアジムにも申し込み用紙を置いてあります。） 

  撮影期間：昨年 7 月 1 日（土）～今年 6 月 30 日（土） 

  募集期間：5 月 1 日（火）～7 月 15 日（日） 

屋外プール・ウォータースライダー 

7/1 オープンのお知らせ 

期間：7/1（日）～９/２（日） 

時間：８時 30 分～18 時 

※小学２年生以下の方は、保護者とおすべり下さい 

デジタル一眼レフカメラの基本講座 

 

6月になると２０種類以上のアジサイが

色とりどりに咲き始め、うっとうしい梅

雨時期の気持ちを和ませてくれます。 

主な場所：ファミリー広場～自然 

観察園、遊具周辺、 

運動広場周辺 

 

ホタル飛来の様子 

5 月 19 日（土）～20 日（日）に、「ホタルを見る夕べ」をファミリー広場～自然観察園

で開催しました。両日生憎の天気でしたが、ご家族連れを中心にお子さまからご高齢の方ま

で約 1,400 名が参加されました！ホタルも１００頭以上飛んでいました。 

 ホタル生育環境アドバイザーの大木先生からは、ゲンジボタルとヘイケボ

タルの違いなどを説明され、たくさんの子ども達が聞き入っていました。 


