
 

お子さまと一緒にバスケットを使った 

お花の寄せ植えを楽しみましょう♪ 

日時：7 月 26 日（日）10 時～12 時 

対象：小学生以下と保護者 

定員：10 組  参加料：無料 

申込み：往復はがきに教室名、住所、 

氏名、年齢、電話番号をご記入の上 

7 月 16 日（木）までに健康の森公園 

へご郵送ください。 

 

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。 

（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内は犬などペット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイクの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

 

 

「いつもアナタを待っています」など 

   

 

 

 

 

 

 

 

〒891-1205  

鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

場 所 薬草園周辺 

 

発行 指定管理者 
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か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

健康の森公園からのお願い 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です 

面積（336,600 ㎡） 

 

 

 

学名 Spiraea japonica 

の落葉低木 

期間：7 月 1 日（水）～９月６日（日） 

時間：8 時 30 分～１８時まで 

※小学２年生以下のお子さまは、保護者

の方とおすべり下さい。 

 

 
を

通して命の大切さを学びます。 

 

バラ科シモツケ属 

花言葉 「努力」「自由」「気まま」

など 

（講師は川口さゆりさん） 

 

 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/
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幻
想
的
な
ホ
タ
ル
観
賞 

第

回
健
康
の
森
公
園
「
ホ
タ
ル
を
見
る
夕
べ
」
を
開
催
し
ま
し
た
♫ 

ピ
ー
ク
の
時
間
帯
に
は
約

頭
の
ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
姿
も 

５
月
１６
日
（
土
）
午
後
６
時
３０
分

か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
広
場
に
て
健
康
の

森
公
園
主
催
の
「
ホ
タ
ル
を
見
る
夕

べ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

前
日
か
ら
降
っ
て
い
た
雨
も
や

み
、
ホ
タ
ル
が
出
て
く
る
に
は
ち
ょ

う
ど
い
い
お
天
気
と
な
り
ま
し
た
。 

 

約
２
，
０
０
０
名
を
超
え
る
方
々

が
参
加
さ
れ
ホ
タ
ル
観
賞
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
初
め
て
ホ
タ

ル
を
見
た
と
い
う
子
ど
も
た
ち
も
多

く 

 
 

く
、「
ホ
タ
ル
、
き
れ
い
だ
ね
！
」
と
ホ

タ
ル
が
飛
ぶ
姿
を
嬉
し
そ
う
に
眺
め
て

い
ま
し
た
。 

 
 

テント内ではパネル

展示や講師によるホ

タルの生態、ホタル

の一生について説

明を行いました。 

 
ホ
タ
ル
は
辺
り
が
暗
く
な
っ
て
か

ら
光
始
め
る
た
め
、
そ
れ
ま
で
の
間
、

「
海
老
原
音
楽
グ
ル
ー
プ
」
に
よ
る
ミ

ニ
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト
や
ホ
タ
ル
生
息

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
ホ
タ
ル

の
生
態
説
明
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

ホ
タ
ル
の
生
態
説
明
な
ど
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合

唱
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ト
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ホタルの歌や懐

かしい歌などを

会場一体となっ

て合唱しました！ 

たくさんのホタルが飛ぶ「自然観察園」 

 
  

 

場 所：ファミリー広場～自然観察園

周辺、遊具周辺など 

見ごろ：6 月いっぱい 

園内では約 30 種類のアジサイが見ご

ろを迎えます。 

   

第 7 回健康の森公園 

グラウンドゴルフ大会 

のお知らせ 

日時 7 月 15 日(水) 

9 時～14 時(予定) 

(雨天時は 7 月 17 日(金)) 

場所：多目的広場 

申込み方法：管理事務所にて申

込用紙を受け取り、必要事項を

ご記入の上、市グラウンド・ゴ

ルフ協会へご郵送をお願いし

ます。6 月 25 日(木)必着 

(先着順、定員になり次第締め切り) 

 

 

園内のＡＥＤ設置はアクアジムロビー内に 1 箇所 

Ａ
Ｅ
Ｄ 

内
売
店 

公
衆
電
話 

アクアジムロビー 

なお、健康の森公園のファミリー広場はド

クターヘリの離着陸場所となっています。

ドクターヘリが離着陸する際には、職員の

誘導に沿っていただ 

 

きますと共に、近づ

かれませんようご

協力をお願いいた

します。 

ＡＥＤの設置場所について 


