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〒891-1205  

鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。 

（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内、カナール（水路）周囲広場内、わんぱく広場内の砂場などは犬な

どペット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイク・キックボード・スケートボードなどの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

健康の森公園からのお願い 

発行 指定管理者 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

健康運動ができる公園です 

 

 

 

 

 

（面積 336,600 ㎡） 

緑豊かな自然の中で楽しみながら 

学名 Rosa rugosa 

バラ科バラ属の落葉低木 

場 所  健康の森公園 陽生植物園 

花言葉  「照り映える容色」「香り豊か」 

 

 

8 月号の「四季の山野草」の山野草名に誤りがありました。 

＜訂正とお詫び＞ 

正しくは「オトギリソウ」でした。訂正しお詫び申し上げます。 

 

9 月 22 日（木）13時～16 時 

対 象 親子綱引き---小学生と保護者 

動きやすい服装で水分補給の 

飲み物、タオル、帽子など 

お持ちください。 

 

当日、１３時～ファミリー広場にて受付を行います。 

 

ちびっ子相撲—小学生(男女問わず)                 

親子綱引きやちびっ子相撲を楽しみましょう♪ 

 

参加料 無料  ※雨天の場合は中止 

 

 

申込み 事前申し込み不要。 

当日、１３時～ファミリー広場にて受

付を行います。 

 

 

下記の期間は定期清掃のため、プール、体育館は

臨時休業します。ご迷惑をお掛けいたしますが、

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 
9 月 26 日（月）～9 月 29 日（木） 

キチョウ（黄蝶） 

＜ 臨 時 休 業 期 間 ＞ 

 

 

 

 

「悲しくそして美しく」など 

9 月 15日（木）～9 月 16 日（金） 

アクアジム入口付近 

場所 

   

遊 具 
アクアジム 

展示期間 

プランターの花々も

お楽しみください☆ 

お楽しみください☆ 

アゲハチョウ 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 

 

 

 

 

 

 

 

「 

8 月 6 日（土）健康の森公園主催の「第 1 回夏休み親子スケッチ教室」を開催しまし

た。この教室は、夏休み中に家族で参加できる教室を！ということで今年新たに企画

しました。園内の草花や生き物、遊具で遊んでいる子どもたちなどを題材に下書きか

ら仕上げまで約 3 時間の教室を楽しまれました。どの作品も表情豊かな線や色づかい

でとても素敵な仕上がりとなりました。 

            ～参加者の感想～ 

・絵の描き方のポイントをとてもわかりやすく説明していただけて子どもも集中して頑

張れました。今後も今日のことを活かしていこうと思います。 

・「よくできた」と子供も喜んでいます。下書き、色塗りとポイントを分かりやすく簡潔

に説明していただけたので、取り組みやすかったです。短い時間でもゆっくりと楽しく

描けました。 

・親子で話し合いながら作製が出来ていい記念になりました。絵の描き方や絵の具の 

塗り方を教えてもらえて、幅が広がったように思います。   など 
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開催日 10 月 14 日（金）10 時３０分～11時３０分 

対 象 2・3 歳児と保護者  講 師 吉留 早木子氏（健康運動指導士） 

定 員 15 組（超えた場合は抽選） 

 

参加料 無料 

 
 

申込み 往復はがき（一家族一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

ご記入の上、10 月 1 日（土）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

開催日 10 月 22 日（土）～11 月 19 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分(毎週土曜日) 

 対 象 全日程受講できる人で高校生以上  講 師 海江田誠氏、今村芳行氏  
定 員 20 名（超えた場合は抽選） 参加料 無料 

申込み 往復はがき（一人一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

ご記入の上、10 月 8 日（土）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

対 象 幼児、小学生と保護者   講 師 上野義光氏、上野良子氏（鹿児島県グリーンマスター） 

開催日 10 月 23 日（日）13 時～16 時 

 

ご記入の上、10 月 8 日（土）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

 

申込み 往復はがき（一家族一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

 

定 員 ５０組（超えた場合は抽選）           参加料 無料                

参加料 無料 

 

 

 

 

 

 

 

園内の落ち葉やどんぐりを集めて 

テニスの基本を学びましょう！ 

健康の森公園のきれいな芝生の上で 
親子のスキンシップを楽しみましょう

工作を楽しみましょう☆ 

一年を通して緑の芝生を楽しんでいただくため、冬芝の種ま

きを行う季節になりました。9 月下旬から順次各広場の養生

に入ります。養生期間中は、ご不便をお掛けいたしますが、

ご理解・ご協力をお願い致します。 

＜各広場の養生期間＞  

わんぱく広場 9 月 15 日（水）～10 月 14 日（金） 

運動広場   9 月 25 日（日）～11 月 18 日（金） 

多目的広場  10 月 11 日（火）～11 月 18 日（金） 

カナール周囲 10 月 17 日（月）～11 月 18 日（金） 

※芝生の育成状況により養生期間に変更がある場合がございます。  

カナール周囲 

運動広場 

 

今年も１００人を超す多くの

方々が健康の森公園からかご

しま錦江湾サマーナイト花火

大会を楽しまれました！来年

もぜひお越しくださいませ☆ 

 

  

 


