
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操で準備運

動もばっちり！ 

宝を探す 

コース 

説明 

☆コースは 2 コース☆ 

けんこうコース 2.5 ㎞ 

しあわせコース 1 ㎞ 

 

  

ウォーキングのあともいろいろな「あそび」をして過ごしました

☆ 

約 200 名を超える方の参加がありま

した☆ご参加いただきましたみなさ

まありがとうございました。 

次回は 10 月 13 日（日）の予定です。

園内掲示板や市民のひろばでお知ら

せいたします。 

指定管理者 
 


