
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。 
  

 

6 月 24 日（月）・28 日（金）・7 月 1 日（月）・5 日（金）・8 日（月） 

☆時間 13 時 30 分～14 時 30 分 

☆対象 １８歳以上で泳げない人、不得手な人（全日程受講できる人） 

☆定員 10 人（往復ハガキ）  ☆参加料 無料（ただしプール使用料３００円） 

☆申込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて 6 月 14 日（金）必着 
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発行：指定管理者 
 
 

かごしま健康の森公園 
〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用）/099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548 http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

 

 

 

健康の森公園で約半年にわたってゲンジホタルの幼虫を育てる活動を体験しませんか♪ 

6 月 9 日（日）～12 月 8 日（日）  

☆時間  毎回 10 時～11 時   ☆講師  大木 信剛氏 

☆対象  小学校 5 年生以上（家族やグループでも可能）、6 月～11 月まで 6 回以上来園しお世話が出来る方 

☆場所  健康の森公園 管理事務所となり会議室  ☆定員  10 人（往復はがき）  ☆参加料  無料 

☆申込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて 5 月 29（水）必着 

 

 

 

 

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。 

（フンは飼い主が始末してください。） 

○自転車・バイクの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法

で行ってください。 

○バッドなど危険なものは決められた場所以外では 

使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外は全面禁煙です。 

○多目的広場内は犬などペット類を連れての入場は

できません。（平成 25 年 4 月～） 

 

展望台 

かごしま健康の森公園の

自然観察園では、5 月に

なるとたくさんのホタル

を見ることができます♪  

Q.やわらかい光を放ち、

飛び交うホタルですが、

ホタルはなぜ光るのでし

ょうか？ 

 

 

※答えは後ろのページにあります。 
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親子でふれあいながら自分たちで作製した飛行機を飛ばして楽しみましょう！ 

6 月 16 日（日）10 時～12 時 ※雨天の場合は体育館で作製のみ行います。 

☆対象  小学生の親子 

☆場所  健康の森公園 体育館及び多目的広場 

☆定員  30 組（往復はがき） ☆参加料  無料 

☆申込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて 6 月 6 日（木）必着 

 

 

 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

  

 

 

 

  

 

  

  

 多目的広場・ファミリー

広場抽選のお知らせ 

 
◎ホタルを見る夕べ開催のお知らせ◎

5 月 18 日（土） 

時間 19 時～21 時（雨の場合は中止） 

対象 どなたでも  参加料 無料 

場所 自然観察園 

19 時～ファミリー広場でホタルの生

態の説明があります。その後自然観察

園でホタル観賞をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ オスとメスが出会うため 

 

ウォータースライダーOPEN のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康の森公園にも生息しているゲンジボタルは

夜の８時前から行動を始めます。夜飛んで光ってい

るゲンジボタルは、ほとんどがオスです。メスは草

や木の葉にじっととまって光を出しています。 

メスを見つけたらそばに飛んで行って、ピカッ、

ピカッと合図を送ります。メスが光返したら仲良く

しましょうという OK のサインです。 

夜は暗いから光で会話をしているんですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

かごしま健康の森公園ではアクアジムロビ

ー内の展示コーナーを展示スペースとして

みなさまの作品を募集しております。 

 ◎募集作品  

かごしま健康の森公園をテーマとした作品

で、アクアジム展示コーナー内の壁面、床

などを利用して展示出来るもの 

◎申込み  

随時。作品の展示を希望される方は管理事

務所までご連絡ください。 

 

◎展示期間 約 1 カ月。 

（場合によっては展示期間を延長・

縮小することもございます。） 

 

 

 

 

ウツギ（ユキノシタ科） 

場所 こもれびの散歩道 

～花言葉～ 

「乙女の香り」「古風」  

「風情」「秘密」 

 
 

鹿児島東高等学校茶道部のみなさんにご協力いただきました。 

約 250 名の方がぼたんの花

と野点を楽しまれました！ 

 

かごしま健康の森公園ぼたん・しゃくやく園のぼたんがきれ

いに咲きました。（4 月中旬）ぼたんの開花に合わせて野点会

やデジタル一眼レフカメラの基本講座を開催しました。 

 
 

5 月には見頃を迎えます。 

 
次回は 8 月に開催します♪ 

ホタルの 

イベント 

平成 25 年 7 月～12 月分

の事前予約抽選会を下記

の日程で行います。 

～抽選日時～ 

平成 25 年 6 月 1 日(土) 

午前 8 時 30 分～ 

アクアジムロビー内 

 
 

 

  


