
               

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。                                

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

発行 指定管理者 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和２年７月～NO.１１７～  

～NO.１１５～ 

パラグアイオニバス 
自然観察園のパラグアイオニバスが大きく成長してます。 

7 月半ばになると、葉の直径が 8０センチを超え、8 月中旬には、 

葉の直径が１００センチ～１２０センチほどの大きさになります。 

３０ｋｇ程度の子どもであれば葉の上に乗ることも可能です。 

（※危険ですので乗らないでください） 

パラグアイオニバスは絶滅危惧種として、とても珍しい植物です。 

パラグアイオニバスは、冬には枯れてしまいます。 

そのため、毎春、新しく種子から発芽させ鉢植えにして、 

苗がある程度大きくなってから水生植物園に移し入れます。 

～葉が大きくなるまでの過程～ 

直径２センチほどの葉は、約２ヵ月程度で直径が 30 センチぐらいまで大きくなります。 

水温は２５度前後で管理します。葉を大きくするために花芽を摘み、葉が大きく育った後は花芽

を残します。８月初旬に花が咲き、花後は葉の成長が止まります。 

 

５月８日、葉は直径２センチ ５月１８日、直径６センチ ５月２８日、直径１５センチ ６月６日、直径２５センチ 

写真よりも実物がインパクト大です！！ 

これからまだまだ葉が大きくなります。 

自然観察園のパラグアイオニバスを 

ぜひご覧ください。 

皆さまにとって素敵な夏に 

なりますように。 

 

 

 

 

６月１６日、直径３０センチ 

鉢植えから池に移しました！ 

６月２２日、直径３５センチ 

現在、順調に育ってます！ 

「パラグアイオニバスに乗ってみよう」 

Ｈ30 年度イベント 
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アクアジム前のグリーンカーテン 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

お問い合わせ：かごしま健康の森公園 ☎ 099-238-4650（管理事務所 8:30~21:00） 

☎ 099-238-5588（予約専用） 

fax 099-238-4548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外プール・ウォータースライダーＯＰＥＮのお知らせ 

期間 7/1（水）～9/6（日）、夏季限定時間 8 時半～18 時 

小学２年生以下のお子さまが滑る時は、中学生以上の保護者の方とご利用ください。 

※混雑時は人数制限を行います。 

屋内、屋外プールを合わせて 150 人を超えた場合、整理券を配布します。 

待ち時間等につきましては、園内掲示板、ホームページをご確認ください。 

※プールのご利用時間はおおむね 2 時間以内でお願いいたします。 

※アクアジム館内、屋外プールでは、コロナ感染拡大防止のため、食事はでき

ません。屋外、売店「ショップ森」横に設置してある、臨時テント内スペー

スをご利用ください。スペースに限りがありますので譲りあってご利用くだ

さい。 

※更衣室、プール、プールサイドなど、「３密」にならないよう、ご協力をお願

いいたします。屋内、屋外プール共に暑いですので、熱中症にお気をつけく

ださい。こまめな水分補給をお忘れなく。 

第５回フォトコンテスト作品募集 

<撮影期間>  令和元年 7 月 1 日～令和 2 年 6 月 30 日 

<受付期間>  令和 2 年 7 月 15 日（水）まで 

<応募方法>  申込用紙は、健康の森公園ＨＰからダウンロードされるか、 

        アクアジムロビー内もしくは管理事務所にございます。 

各賞があり、１２名の作品が来年の「健康の森公園カレンダー」に掲載されます。 

３月の「デジタル一眼レフカメラの基本講座」以来、約５か月ぶりのイベント開催となります。 

８月以降は、コロナ対策をしながらイベント・講座を開催していきます。 

イベント・講座に参加される皆さまは、来園前の検温、マスクの着用をお願いいたします。 

日程につきましては、当公園内に掲示してます年間行事予定表、告知ポスター、ホームページをご覧ください。 

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。皆さまからのたくさんのご応募、お待ちしてます。 

７ 月 ～ ８ 月 の イ ベ ン ト ・ 募 集 情 報 

 

親子で楽しむマジック教室 

●開催日 8 月 22 日（土） 

●時 間 10 時～11 時半 

●対 象 小学１～４年生と保護者 

●定 員 10 組（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがき(１組１枚)で７月 2５日(土)必着。 

7 日・14 日 
21 日・２8 日 

毎週火曜日がお休みです。 

 

ツユクサ科ツユクサ属の一年生植物 

場 所 健康の森公園 こもれびの散歩道  

花言葉 「尊敬」「変わらぬ思い」 

四
季
の
山
野
草 

ツ
ユ
ク
サ 


