
               

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。                                

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

発行 指定管理者 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和２年１０月～NO.１２０

～  

～NO.１１５～ 

～花壇の周りに蝶が飛んでいます～ 

涼しくなってくると健康の森公園内に様々な蝶が飛び交います。これからよく見かける蝶は「アサギマダラ」で、

薬草園にあるフジバカマの花に寄ってきます。花壇の周りには「モンキアゲハ」や「ナガサキアゲハ」「カラスア

ゲハ」「ツマグロヒョウモン」がよく飛んでいます。中には滅多に出会えない珍しい蝶「ミヤマカラスアゲハ」や

「コムラサキ」も飛んでいる時がありますので蝶を見かけたら観察してみてください。 

～パラグアイオニバスの花が咲いています～ 

自然観察園のパラグアイオニバスの花が咲き始めました。健康の森公園だより 7 月号でご紹介しましたパラグア

イオニバスは、葉を大きくするために 8月下旬頃まで花芽も摘んでいました。今年の夏は生育条件に恵まれず、 

葉の直径は最大で８０cm 程でした。（一昨年は直径１００センチを超え、「パラグアイオニバスに乗ってみよう！」

のイベントで３０kg以下の子どもが試乗しました。） 

９月２３日の夜、アクアジム前のミニ水生植物園（水槽）のパラグアイオニバスの花、第１号が咲きました。 

花は、夜１９時頃から早朝にかけて咲き、１日目は純白、２日目はピンク色に変化します。とても神秘的で可憐な

花です。パラグアイオニバスの花を見に来られるときは早朝がおすすめです。 

 

～第 5 回健康の森公園フォトコンテスト表彰式～ 

9月 17日に「健康の森公園第 5 回フォトコンテスト」の表彰式を行いました。 

応募総数 57点の中から 2021年の健康の森公園オリジナルカレンダー12作品が 

決まりました。健康の森公園の四季を感じられる素敵なカレンダーが１２月半ばに 

出来上がる予定です。また現在、第 6回フォトコンテスト期間となっています。 

テーマは「魅力再発見・公園の素晴らしさ！健康の森公園の四季を撮ろう」です。 

今年の 7月 1日～来年の 6月 30 日までに撮影した写真が対象となります。 

パンフレット（応募用紙）はアクアジムロビーまたは管理事務所に設置してあります。 

アサギマダラ  
ツマグロヒョウモン 

 

ナガサキアゲハ コムラサキ カラスアゲハ 

令和 2 年 9 月 23 日 20 時 20 分頃 

9 月 23 日 18 時 20 分頃

頃 

9 月 24 日 20 時頃 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

お問い合わせ：かごしま健康の森公園 ☎ 099-238-4650（管理事務所 8:30~21:00） 

☎ 099-238-5588（予約専用） 

fax 099-238-4548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者硬式テニス教室 

●開催日 10月 2４日（土）～11月 21日（土） 

     毎週土曜日（全 5回） 

●時 間 13時 30分～15 時 30分 

●対 象 高校生以上で全日程受講できる方 

●定 員 20人（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがき(１人１枚)で 

10月 14日(水)必着 

 

～広場の芝生養生のお知らせ～ 

◆わんぱく広場   9 月 23 日（水）～10 月 9 日（金）◆カナール（水路） 9 月 23 日（水）～10 月 9 日（金） 

◆運動広場     10 月 1 日（木）～11 月 13 日（金）◆多目的広場  10 月 12 日（月）～11 月 13 日（金） 

 

 

 

10月～11月のイベント ・ 募集情報 

 

子ども持久走教室 

●開催日 11月 8日（日） 

●時 間 10時～11時 30分 

●対 象 小学生 

●定 員 100人（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがき(１人１枚)で 

10月 12日(月)必着 

 

6 日・13 日・20 日・27 日 
毎週火曜日がお休みです。 

 

キク科ヒヨドリバナ属の多年生植物 

場 所  薬草園  

花言葉 「ためらい」「遅れ」 

フ
ジ
バ
カ
マ 

●開催日 11月 22日（日） 

●時 間 10時～12時 

●対 象 幼児･小学生と保護者 

●定 員 1０組（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがき(１組１枚)で 

10月 26日(月)必着 

 

●開催日 11月 29日（日） 

●時 間 10時～11時 30分 

●対 象 どなたでも 

●定 員 10人（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがき(１人１枚)で 

11月 14日(土)必着 

 

四
季
の
山
野
草 

 

共通  申込方法 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、健康の森公園管理事務所

（〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地）へご郵送ください。 

 

～新型コロナ感染症対策について～ 

体育館、プールの入場口に非接触型温度計を設置し

ています。ご利用ください。 

また手指の消毒、マスクの着用にもご協力ください。 


