
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。       

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

かごしま健康の森公園パークゴルフ場 
TEL 099-238-7300（管理棟） 

FAX 099-238-7301 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

発行 指定管理者 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和３年９月～NO.１３１～  

～NO.１１５～ 
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～ 「地湧金蓮（チユウキンレン）の木が仲間入り ～ 

 

ハ 

ギ 

マメ科ハギ属の落葉庭木 秋の七草   

場  所  こもれびの散歩道 

花 言 葉  「思案」「内気」「柔軟な精神」 

～ 自然観察園の水生植物が見頃です  ～ 

 
今年の２月に植えた「大賀ハス」が８月 10日に咲きました。 

半年前に植えたばかりでしたので、この夏、咲くのは難しいかと思っていました。 

これからもっと成長して沢山の花数が咲くのが楽しみです。 

また、パラグアイオニバスの花も 10月頃まで見られます。夜１９時頃から咲き始め、 

翌朝 10 時頃まで見られます。観察池に来られる際は、朝の涼しい時間帯にお越しください。 

１日目は白色、２日目はピンク色に変化します。 

他にもスイレンや日本原産のオニバス、ウォーターポピー（水草）なども咲いています。 

ぜひ自然観察園の水生植物をご覧ください。 

 

～ 広場の芝生養生のお知らせ ～ 

 ～ 
 

健康の森公園に「地湧金蓮」、別名「チャイニーズバナナ」が仲間入りし

ました。アクアジム入口で見られます。 

花期は５月～１２月と長く楽しめます。茎の頂部で花びらのように四方

に開いている部分は苞で、苞の付け根に見える、たくさんの小さな筒状の

器官が１つ１つの独立した花です。 

珍しい、バナナの形をした小さな花をお楽しみください。 

アクアジム入口には、赤やオレンジの「ハイビスカス」や白からピンク色

に変化する「綿の木」も次々に咲いています。 

ミズキンバイ 

オニバス パラグアイオニバス 
スイレン 

大賀ハス（１日目の開花） （２日目の開花） 

◆わんぱく広場   9月 1７日（金）～10月 8日（金）  

◆カナール（水路） 9月 1７日（金）～10月 8日（金） 

◆運動広場     10月 1 日（金）～11月 19日（金）  

◆多目的広場    10月 12 日（火）～11月 19日（金） 

 

 

養生中はご利用いただけません。 

ご迷惑をおかけします。 

遊具はご利用いただけます。 

 

バナナの形をしています 

ウォーターポピー 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

＜お問い合わせ＞ 

かごしま健康の森公園管理事務所  ☎ 099-238-4650  fax 099-238-4548  

アクアジム受付（予約専用）   ☎ 099-238-5588（8:30~21:00） 

パークゴルフ場（管理棟）    ☎ 099-238-7300（8:30~18:00） 

                  fax 099-238-7301 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１０月のイベント・教室募集情報 

 

1 日（水）～16 日（木） 

（定期清掃のため休業） 

21（火）・28（火） 

 

申込方法  往復はがきかメールで教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記載のうえお申込みください。 

※複数名（親子・兄弟姉妹・友人）で申込む際は全員の氏名、年齢を記載してください。 

      ◎健康の森公園管理事務所（〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地） 

◎イベント・教室申込み専用アドレス kenmori-event@k-kouenkousya.jp 
 

共通 

●開催日 10月 3日（日） 

●時 間 10時～1６時 

●対 象 一眼レフカメラをお持ちの方 

●定 員 １０名（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがきかメール（１通１名）で 

9月 6日(月)必着 

●開催日 10月 16日（土）～１1月１3日（土） 

     毎週土曜日（全５回） 

●時 間 1３時 30分～15時 30分 

●対 象 高校生以上で全日程受講できる方 

●定 員 ２０名（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがきかメール（１通２名まで 

申込可）で 9月 18日(土)必着 

※コロナの状況次第ではイベント・教室等が中止になる場合があります。 

 コロナ感染症による、まん延防止等重点措置の適用決定のため、 

有料施設（プール・体育館・テニスコート・運動広場・パークゴル

フ場）等の利用を引き続き休止いたします。 

 休止期間：令和３年８月１４日(土) から ９月１２日(日) まで 

 ※プールについては定期清掃期間の９月１６日(木)まで休止と 

なります。 

◆プール施設 ８月 14日（土）～ 9月 1６日（木） 

◆体 育 館 ８月 14日（土）～ ９月 12日（日） 

９月 1５日（水）・1６日（木） 

 

●開催日 10月 17日(日) 

●時 間 10時～1１時３０分 

●対 象 どなたでも 

●定 員 ３0名（超えたら抽選） 

●申込み 往復はがきかメール（１通２名まで

申込可）で 9月２1日(火)必着 
 

●開催日 10月２4日(日)  

●時 間 10時～12時 

●対 象 小学生 2名までと保護者 1名 

●定 員 15組（超えた場合は抽選） 

●申込み 往復はがきかメール（1通 1組）で

9月 27 日(月)必着 

～有料施設の休止について～ 

 

（２日間は設備点検等で休止） 

パークゴルフ場は休止中もコースの見学ができます。 

お散歩などで近くを通られた際は、管理棟のスタッフまでお気軽に声を 

おかけください。※ペットの同伴はできません。 


