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裏面もご覧ください  

☆ イベント開催レポート ☆ 

 

十五夜親子綱引き・ちびっ子相撲が開催されました！ 

 9 月 10 日に第 3回健康の森公園十五夜親子綱引き・ちびっ子相撲が開催されました。 

親子綱引きには総勢60名の親子が参加し、対抗戦を行いました。皆さん優勝目指し、かけ声をかけ

ながら、一生懸命に綱を引いていました。 

綱引きの後は相撲場に場所を変え、相撲大会を行いました。相撲の前に健康の森公園特製の健

盛鍋（ちゃんこ鍋）も振舞い、パワーを充電し相撲に臨みました。２６名の子供たちがたくさんの声援

の中真剣勝負!!男の子も女の子も頑張りました！ 

  

 

 

 

第 5回健康の森公園キッズサッカー大会開催！ 

  9 月 25 日（日）に第 5回健康の森公園キッズサッカー大会が開催されました。小学 1年生～ 

4 年生までの鹿児島市内のスポーツ少年団の３２チーム３８０名が参加し熱戦を繰り広げました。 

ゴールを目指し、みんな一生懸命にボールを追っていました。ゴールが決まると大歓声がわき起こり 

どの試合も盛り上がっていました。男の子に混ざり、女の子の参加も多く見られました。なでしこジャ

パンの活躍もあり、女の子のサッカー人口も増えているようです。 

 参加した選手たちの今後の活躍がとても楽しみです。 

  

 

 

  

   



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆ 10 月の講座・イベント情報 ☆ 

参加者募集のお知らせ 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

所 在 地 〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地 

電話番号  099-238-5588（予 約 専用） 

        099-238-4650（管理事務所） 

Ｆ Ａ Ｘ  099-238-4548  

ホームページ  ｈｔｔｐ：//www.kago-kenmori.jp 

 

<発行>  指定管理者 (財)鹿児島市都市施設管理公社 

「ウォーキング教室」 

◇ 日   時  10 月 30 日（日）10 時～12 時 

◇ 内   容  安全で効果的なウォーキング方法の講義と実技 

◇ 対   象  どなたでも 

◇ 定   員  50 人（先着順） 

◇ 参 加 料  無料 

◇ 申し込み   10 月 10 日(月)から電話で申し込み 

◇ 服   装   ウォーキング（運動）ができる服装 
 

「 初心者ガーデニング教室 」 

◇ 日   時  10 月 19 日（水）13 時～16 時 30分 

◇ 内   容  季節を感じる花壇作り 

◇ 対   象  どなたでも 

◇ 定   員  ２０名 

◇ 参 加 費  無料 

◇ 準備する物  ガーデニング作業ができる服装・軍手他 

◇ 申し込み   10 月 10 日(月)から電話にて先着順 

 
 

 

「 初心者水泳教室（小人コース）」 
◇ 日   時  １０月３０日～１１月２７日の毎週日曜日 (全５回) 

１３時３０分～１４時３０分 

◇ 対   象  小学３年～６年生の泳げないか水泳が苦手な人 

（全日程受講できる人、小学３年生は保護者同伴） 

◇ 定   員  10 人（超えたら抽選） 

◇ 参 加 料  無料（ただしプール使用料１００円） 

◇ 申し込み  往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

書いて１０月１８日(火)必着 

 

 

「 秋探し工作教室」 
◇ 日   時  １０月２３日(日）１３時００分～１６時００分 

◇ 内   容  園内のドングリ、落ち葉、木の枝などを集めて、 

貼り絵、ドングリ遊びなどの工作 

◇ 対   象  幼児・小学生とその保護者 

◇ 定   員  ５０組（先着順） 

◇ 参 加 料  無料 

◇ 申し込み  10 月 10 日㈪から電話にて先着順 

 

 


