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◇日時   6 月 25 日（月）・29 日（金）・ 

7 月 2 日（月）・6 日（金）・9 日（月） 

13 時 30 分～14 時 30 分 

◇対象    18 歳以上で泳げない人、丌得手な人 

（全日程受講できる人） 

◇定員   10 人（往復ハガキにお一人様 1 枚） 

◇参加料    無料（ただしプール使用料３００円） 

◇申し込み  往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、 

電話番号を書いて６月１５日（金）必着 

 

健 康 の 森 公 園 モ ニ タ ー 募 集 

 

 6 月の講座・イベント情報 参加者募集のお知らせ  

 

Ｑ.こちらの赤い実はなにの実？ 

                       

 

 

◇内容 施設見学や意見交換会への参加、 

アンケートなど 

◇対象 市内に住む１８歳以上の人 

◇人員 １０名 

◇任期 平成 24 年 7 月～平成 25 年 6 月 

◇申し込み  

はがき、ファックスか窓口申込み。 

住所、氏名、年齢、性別、電話番号、 

公園利用の有無（施設名） 

  ６月２０日（水）（消印有効）まで 

 

◇ 申し込み   往復ハガキに教室名・住所・氏名・

年齢・ 

           電話番号を記入して４月１４日（土）

必着 

 

初心者水泳教室（大人コース） 

 

※こたえは…後ろのページにあります 

 

 

葉の形をよ～くご覧ください。

秋の紅葉が美しいことで 

おなじみのあの葉の実です。 

 

 

◎場 所：ファミリー広場周辺 

自然観察園周辺 

◎見ごろ：6 月いっぱい 

◎一番近い駐車場：第 2 駐車場 

 

 
第 2 駐車場前の広場がファミリー広場。

右手の散歩道を行くと自然観察園。 

健康の森公園あじさい情報 

 

☆モニター募集のお知らせ☆  

 

 

＜プール利用時のお願い＞ 

・水着と水泳帽子が必要です。 

・日常オムツがとれていない乳幼児は利用できません。 

 

 

ウォータースライダーOPEN 情報 

◎期 間  ７月１日（日）～９月２日（日）  

◎時 間  ８時３０分～１８時 

◎使用料  プール使用料に含まれております。 

      （小・中学生 100 円、高校生 200 円、一般 300 円） 

※小学２年生以下のお子様は保護者の方とご利用ください。 

◎場 所   屋内プールから、屋外プール・ウォータースライダーへ 

つながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

健康の森公園開園 20 周年を記念して、 

ウォータースライダーがきれいになり

ました。どうぞお楽しみに！！ 

 

あじさいの美しい季節になりました 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。 

ヒント 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 月 火 水 木 金 土 日 

内売店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

外売店 ○ 休み 休み 休み 休み ○ ○ 

   

 

答え.モミジの実 

モミジは、雄雌同株で雄花と両性花をつける珍しい実

をつけます。風に揺られて落ちたところで受精します。 

自然の生命力はすごいですね！ 

◎場 所：自然観察園周辺 

◎見ごろ：５月下旬～6 月中旬 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

所 在 地  〒891-1205  

鹿児島市犬迫町８２５番地 

電話番号  099-238-5588（予 約 専 用） 

      099-238-4650（管理事務所） 

Ｆ Ａ Ｘ  099-238-4548  

ホームページ  http：//www.kago-kenmori.jp 

<発行>指定管理者公益財団法人鹿児島市公園公社 

☆ 公 園 か ら の お 願 い ☆ 

◎ゴミは各自お持ち帰りください。 

◎犬の散歩をされる方は、犬のフンの後始末を必ず 

してください。又、犬のリードは短くして、周りの利

用者の迷惑にならないように、ご協力お願い致します。 

 

ウォータースライダーOPEN のお知らせ 

◎園内は禁煙となっております。たばこを吸われる方は、

喫煙場所が設けてありますので、ご利用ください。 

プール・体育館臨時休業のお知らせ 

内売店と外売店の営業日のお知らせ 

内売店：10:00～18:30（火曜日のみ 10:30～17:00） 

外売店：10:30～17:00 
 

定期清掃・点検整備のため、下記の期間臨時休業 

いたします。ご迷惑をおかけいたしますが、 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

臨時休業期間 

平成 24 年 6 月 18 日（月）～6 月 21 日（木） 

 

 

 

テラス席もございますので、 

お気軽にご利用ください♪ 

Ｑ.こちらの赤い実はなにの実？ 

 

 

おすすめメニュー 

◎エビピラフ（４５０円）◎焼そば（３５０円） 

◎フランクフルト（２００円） 

◎オムライス（５００円） 

◎ナポリタン（４００円）ほかにもいろいろ！！ 

 

 

 

～健康の森公園山 野 草 め ぐ り ～ 

外売店の人気商品 BEST３ 

１位 ソフトクリーム（２５０円） 

２位 たこ焼き（３００円） 

３位 ポテト（２１０円） 

 

ドクダミソウ 

花言葉「白い追憶」 

 

◎場所：園内全域 

◎開花時期：５月下旬～ 

日 陰 に 群 生 し 、 高 さ 15cm ～

30cm になる多年草。 

虫刺されや切り傷、胃腸に薬用効果

があることでも知られています。 

 

軽食やお菓子の他に、おもちゃやシャボン玉、 

バドミントン等ほかにも多数販売しております。 

ボール 


