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◇ 対 象 どなたでも   

※小学 2 年生以下は保護者同伴 

◇ 日 時 1 月 13 日（日）10 時～12 時  

（受付は９時３０分～） 

◇ 場 所 健康の森公園 多目的広場 

      雨天時は体育館で 

凧作りをします。 

◇ 参加料 無料 

◇ 申し込み 当日受付 

直接多目的広場へお越しください。) 

※たこはお持ちいただくか、無料で凧作りも 

出来ます。（先着 100 名） 

 

 

歩行プールをつかって正しい水中歩行の仕方を学びます！ 

ぜひこの機会に健康づくりをはじめましょう！ 

◇ 対 象 18 歳以上の人 

◇ 日 時 12 月 19 日（水）13 時 30 分～14 時 30 分 

◇ 定 員 10 名（往復はがきにお一人様 1 枚） 

◇ 参加料 300 円（プール使用料） 

◇ 申し込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、 

電話番号を書いて 12 月 8 日（土）必着 

 

第６回健康の森公園たこ揚げ大会 

 
 

第８回温泉ウォーキング教室 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。 

参加者のみなさんが一生懸命作った大型バスケットには 

何個の花苗が使われているでしょうか？ 

 

※答えはうしろのページにあります。 

次ページへ続く 

 

 

 

平成 24 年 11 月 24 日開催 

 完成！ 

 

 

11 月 24 日に開催しましたガーデニング教室では、参加者みなさんで協

力して大型バスケットに寄せ植えしました。ビオラとパンジーの華やかな

バスケットに仕上がりました！ 

中は空洞になっていて給水のための

マットを鉄枠の中に入れています。 

 

 

before 

after 

こちらのガーデニング教室からの Question！ 

ヒント！になるかな～ 

１つの大型バスケットに 8 人で

約 1 時間半かけて作りました！ 

 

  

アクアジム前と外売店ショップ森前に展示しています。 

アクアジム前 外売店ショップ森 

 バランスを見ながら！ 



 

 

    

   

 

  

 

 

  

 

    

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 ＜休業期間＞ 

平成 24 年 12 月 30 日（日）～ 

平成 25 年 1 月 2 日（水） 

＜営業開始＞ 

平成 25 年 1 月 3 日（木）より通常

営業 

 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

所 在 地  〒891-1205  

鹿児島市犬迫町８２５番地 

電話番号  099-238-5588（予 約 専 用 ） 

      099-238-4650（管理事務所） 

Ｆ Ａ Ｘ  099-238-4548  

ホームページ  http：//www.kago-kenmori.jp 

<発行>指定管理者公益財団法人鹿児島市公園公社 

◎ゴミは各自お持ち帰りください。 

◎犬の散歩をされる方は、犬のフンの後始

末を必ずしてください。 

又、犬のリードは短くして、周りの利用

者の迷惑にならないように、 

ご協力お願い致します。 

 

ウォータースライダーOPEN のお知らせ 

◎園内は禁煙となっております。たばこを

吸われる方は、喫煙場所が設けて 

ありますので、ご利用ください。 

 
 

公園からのお願い 

ツワブキ 

キク科ツワブキ属の多年生 

 

 

◎花 期 11 月～12 月 

◎場 所 こもれびの散歩道 

     展望台周辺園路 

 

年末年始休業のお知らせ 

 

花言葉  

「愛よよみがえれ」「謙遜」「謙譲」 

「先を見通す能力」「困難に負けない」等 

 など 

 

健康の森公園アクアジム入口を華やかに

するＸｍａｓツリーが完成しました！ 

この Xmas ツリーは、健康の森公園職員

で飾り付けを行いました。高さ 3m の

Xmas ツリーのメインカラーは“赤“。

たくさんのかわいいオーナメントを装飾

した Xmas ツリーをどうぞお楽しみく

ださい。 

 

～健康の森公園イルミネーション data～ 

期間：12 月 1 日(土)～12 月 25 日(火) 

時間：日没～20 時まで点灯 場所：アクアジム前 

 

 

 

 

 

 

健康の森公園のＤ調整池付近にあったヒカンザクラ

をたくさんの来園者に見てもらうために、11 月 29 日

多目的広場と運動広場の間に移植しました。 

10 年ほど前から“あそこにきれいな桜があるよ！

でも、咲いている場所が散歩道から奥にあるから人目

に触れずかわいそうだね”との声。いつか人の目にふ

れるところに出したい！との思いが今回叶いました。   

今度の春には 1 輪でも 2 輪でも花が見られるように

と今の時期を選んで移植を行いました。健康の森公園

を訪れるたくさんの人に見守られながらのこれから

も美しく咲き続けるでしょう。 

 

 

 

 

 ガーデニング教室からの

Question！のこたえ 

大型バスケット 1 台に、なんと 

約１，１００本ものパンジーやビ

オラが植えられています。 

ぜひこの機会に 

ご覧ください。 

 
 

 

 


