
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和４年１２月～NO.１４６

～  

～NO.１１５～ 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。 

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

かごしま健康の森公園パークゴルフ場 
TEL 099-238-7300（管理棟） 

FAX 099-238-7301 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

発行 指定管理者 
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場 所 アクアジム入口 

花言葉 「将来の見通し」 

    「神を信じます」 

 

～ 園内で収穫したパパイヤをお配りしました ～ 

 今年もパパイヤがたくさん実りましたので、 

11 月１３日（日）朝１０時から来園者にパパイヤをお配りしました。 

１０時前には約１００名以上の列ができ、３０分程で準備したパパイヤを 

配り終えました。今回２００名程の方にお配りし大変喜ばれました。 

４年続けてパパイヤを植栽しています。来年もぜひお楽しみに！！ 

 

10 月 30日（日）あたたかい日ざしの下、 

「第 4回パークゴルフわくわく親子教室」を開催しました。 

パークゴルフ協会の方々にご指導いただき、参加者１６名が初めて 

パークゴルフを体験されました。 

「親子の会話が増えた」 

「家族で安全に楽しめる良いスポーツなので、またやりたい」との

声があり、親子ふれあいの楽しいイベントとなりました。 

 

～ パークゴルフ伝言板 ～ 

６日・1３日・2０日・2７日 

※毎週火曜日 

３0日(金)・３１日(月) 

※年末休業 

 

～ ヤドリギ（宿り木）をご覧ください ～ 

 

 
ファミリー広場から自然観察園へ繋がる園路の入口にヤドリギ（宿り木）が見られ

ます。木の高い位置に緑色の真ん丸の形をしています。今のところ、公園内で確認

されたヤドリギは１ケ所です。公園内を散歩される際にぜひご覧ください♪ 

 

～ ホタルの保全活動 ～ 

１０月２４日（月）、犬迫小学校の１年生と一緒にホタルの保全活動に取り組みました。 

ホタル生育環境アドバイザーの大木先生からホタルの生態について説明を聞いた後、 

自然観察池にホタルの幼虫を放流しました。 

子ども達は、「また来年、たくさんのホタルに会えますように」と 

願いを込めて池へ放しました。 

 

（第２駐車場近く） 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

＜お問い合わせ＞ 

かごしま健康の森公園管理事務所  ☎ 099-238-4650  FAX 099-238-4548  

アクアジム受付（予約専用）      ☎ 099-238-5588（8:30～21:00） 

パークゴルフ場（管理棟）        ☎ 099-238-7300（8:30～17:00） 

                          FAX 099-238-7301 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

共通 
往復はがきかメールで教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記載のうえお申込みください。 

※複数名（親子・兄弟姉妹・友人）で申込む際は、氏名（全員）、年齢（全員）を記載してください。 

◎健康の森公園管理事務所（〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地） 

◎イベント・教室申込み専用アドレス   kenmori-event@k-kouenkousya.jp 

※コロナの状況次第ではイベント・教室等が中止、または延期になる場合があります。 

 

開催日 12 月２6 日（月） 

時 間 ①  9 時 3０分～10 時 3０分 

    ② 11 時００分 ～12 時００分 

※時間の指定はできません。 

対 象 小学生と保護者（２名 1 組） 

定 員 2０組（①②各 10 組、超えたら抽選） 

参加料 無料 

申込み 往復はがきかメール（１通 1 組）で 

１2 月 13 日(火)必着 

 

開催日 12 月４日(日) 10 時～12 時  

対 象 どなたでも  

定 員 先着 100 名まで 

コース 2.0km コース、園内全域 2.5km コース 

◆事前予約不要です。受付は当日 9 時 30 分から管理事務所前の広場で行います。（先着１００名） 

◆水分補給の飲み物や帽子・タオルなどをお持ちになり、動きやすい服装でお越しください。 

◆雨天時は体育館でウォーキングの講習をします。 

１２月～１月のイベント・教室募集情報 

正月飾り展示期間のお知らせ 

 今年も門松としめ縄を設置します。 

正月飾りを是非ご覧ください♪ 

門 松：12 月 6 日（火）から 

公園正門横に設置予定 

しめ縄：12 月 2６日（月）から 

アクアジム前に設置予定 

※いずれも1月10日頃までの展示です。 

 

開催日 1 月６日（金）～2０日（金） 

     毎週火・金曜日（全 5 回） 

時 間 19 時～21 時 

対 象 小･中学生2名までと保護者 

定 員 15 組（超えた場合は抽選） 

申込み 往復はがきかメール(１通１組)に 

教室名、住所、氏名（全員）、年齢（全員）、 

電話番号を記載のうえ 12 月 1３日(火)必着 

 

日 時 1 月 1５日（日）9 時～12 時 

対 象 どなたでも 

（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

場 所 多目的広場 

◆申し込み不要です。当日直接会場へお越しください。 

◆ご自宅で製作した凧をお持ちの方はご持参ください。 

◆凧をお持ちでない方には、先着順に「手作りのたこ」

をプレゼントします。（無くなり次第終了） 

 

健康の森公園ではカナール（水路）から桜島が一望でき、 

初日の出スポットとして毎年多くの方にお越し頂いていま

す。※ソーシャルディスタンスにご協力ください。 

 

期間中、管理事務所・アクアジム・パークゴルフ場・売店

はお休みです。 

※第一駐車場へのお車の出し入れはできません。 

第二・第三駐車場をご利用ください。 

※新年は 1 月 3 日（火）から営業いたします。 

本年も多くの皆様に当公園をご利用いただき、誠にありがと

うございました。 

来年もお客様にご満足いただけるよう職員一同努めて参りま

すので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

～指定管理者 公益財団法人鹿児島市公園公社～ 

 

 

 

年末年始休業のお知らせ 

 

初日の出は、ぜひ健康の森公園にお越しください！ 

 

本年もご愛顧いただき誠にありがとうございました 

年末年始休業のお知らせ 

 


