
 

  

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょう。 

（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内、カナール（水路）周囲広場内、わんぱく広場内の砂場などは犬

などペット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイク・キックボード・スケートボードなどの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

毎年 3 月下旬から 4 月上旬にかけて健康

の森公園内の桜が見ごろをむかえます。 

このウォーキングイベントは、1.5 ㎞と

園内全域（2.5 ㎞）の 2つのコースに分か

れて職員が見どころを説明しながら園内を

巡ります。園内の美しい桜並木を眺めなが

らウォーキングを楽しみましょう！ 
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場 所  自然観察園のアゼ 

 ☆セキショウには花言葉はつけられていない。 

学名 Acorus gramineus 

 

 

 

 

 

 

 

〒891-1205  

鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

健康の森公園からのお願い 

発行 指定管理者 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

健康運動ができる公園です 

 

 

 

 

 

約500本のソメイヨシノが見ごろを迎えます  

◇内容：施設見学会や意見交換会（年 4回）への参加など 

◇人員：10名（選考有り） 
◇任期：平成 28年 4月～平成 29 年 3 月 

◇申込み：ハガキ、ファックスまたは窓口にて申込み。住所、 

◇対象：市内に住む 18歳以上の方 

がある施設名、応募動機をご記入の上、3 月 25 日（金） 

氏名、年齢、電話番号、健康の森公園内の利用したこと 

 
（消印有効）までにお申し込みください。 

（面積 336,600 ㎡） 

 

別名 石菖蒲（セキショウブ 

緑豊かな自然の中で楽しみながら 

 

    

 

 

 

ナノハナ 

カナール水路 

 根  絡（ネガラミ） 
/イシアヤメ） 

☆セキショウの名前の由来は、岩に着生して生長し 
形態がショウブに似ていることから岩の菖蒲で 
石菖の名前が付きました。（諸説あり） 

日 程 

開催日 3月 26 日（土）10 時～12 時 

    ※雨天の場合は中止 

申込み 当日9 時 30 分から管理事務所前 

広場にて受付を行います。水分補給 

の飲み物、タオルなど 

をお持ちの上、動きや 

すい服装でお集まり 

ください。 

 

サクラ 

  

 
シバザクラ 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

開催日 4月 27 日（水）～３月２２日（水）10 時～1２時  

 
対 象 １８歳以上で１年間参加できる方、剪定バサミ、のこぎり等持参 

開催日 5 月 14 日、 

定 員 20名（超えた場合は抽選）  

 

対 象 全日程受講できる方で、小学生以上（家族やグループでも可） 
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申込み 往復はがき（一人一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

ご記入の上、４月１３日（水）（必着）までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

参加料 無料 

申込み 往復はがき（一人一枚）に教室名、 

ご記入の上、4月 15 日（金）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 
住所、氏名、年齢、電話番号を 

 

開催日 ４月 2４日（日）10 時～1２時 

対 象 小学１年生～小学６年生  

定 員 ５０名（超えた場合は抽選） 

 

参加料 無料 

 

 

定 員 10組（超えた場合は抽選）  参加料 無料 

申込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、 

5 月２日（月）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

 

走り方のコツを学びましょう♪ 

 

四季を通した草花や樹木の管理を 

 生き物を育てながら 

健康の森公園の運動広場では、

2 月２日（火）～2月 7日（日） 

に京都サンガF.C.の春季キャンプ

が開催され、盛況のうちに終了しました。 

 
    

 

 

（毎月１回、１年間継続型） 

 

６月 18 日、７月 16 日、8 月 20 日、9 月 24 日、10 月 29 日 
1 日目のみ 19 時～21 時、2 日目以降 10 時～11 時 30 分（毎回土曜日） 

 

いのちの大切さを学びましょう☆ 

学びましょう♪ 

 

多くの観客で賑わいました！ 期間中は練習試合も行われ 

 

桜広場 

 

 

 

 

広場 
ファミリー

広場 

多目的広場 

運動広場 

第 3 駐車場 第 2 駐車場 

アクアジム 

 

 

  


