
 

  

・懐中電灯やカメラのフラッシュなどをホタルに当てないよう 

○ゴミは各自お持ち帰りください。  

○犬、猫などのペットを放すのはやめましょ

う。（フンは飼い主が始末してください。） 

○多目的広場内、カナール（水路）周囲広場

内、わんぱく広場内の砂場などは犬などペ

ット類を連れての入場はできません。 

○自転車・バイク・キックボード・スケート

ボードなどの乗り入れはできません。 

○ボール蹴りは他の人に迷惑をかけない場

所・方法で行ってください。 

○バットなど危険なものは決められた場所

以外では使用禁止です。 

○園内は喫煙場所以外、全面禁煙です。 

 

 

健康の森公園の自然観察園では、毎年５月になると 

数多くのホタルが飛び始めます。柔らかな光を放ち 

ながら描き出す幻想的な光景をお楽しみください。 

また、今年で２２回目を迎えるホタルを見る夕べは、ミニ合唱コンサ

ートや専門家によるホタルの生態説明などもあり、幅広い年齢層の方に

お楽しみいただけるイベントです。 
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場所 健康の森公園 園内全域 

 

学名 Viburnum plicatum 

 

 

 

 

 

 

 

〒891-1205  

鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

発行 指定管理者 

アクセス情報 

☆定期バス（鹿児島交通） 

約 1 時間おきに運行(健康の森公園線) 

順路/鹿児島駅～天文館～鹿児島中央駅～

河頭中前～健康の森公園 

☆自家用車 

鹿児島駅より約 40 分、鹿児島中央駅より

約 25 分、鹿児島北インターより約 10 分 

健康運動ができる公園です 

 

 

 

１８時３５分～ 合唱ミニコンサート（海老原音楽グループ） 

（面積 336,600 ㎡） 

 花言葉 「優雅なたしなみ」「華やかな恋」 

「私は誓います」など 

緑豊かな自然の中で楽しみながら 

 

    

第２２回ホタルを見る夕べ  参加料：無料 

開催日時：５月２１日（土）１８時３０分～２１時（雨天中止） 

場  所：健康の森公園ファミリー広場及び自然観察園 

申し込み：不要。どなたでも参加できますので、当日直接 

ファミリー広場へお集まりください。（第２駐車場すぐ） 

 

 

１９時４０分～ ホタル観賞（順次解散） 

☆ホタルを見る夕べスケジュール☆ 

１８時３０分～ 開会あいさつ 

にお願いします。 

 

１９時０５分～ 専門家によるホタルの生態説明 
合唱ミニコンサート １９時２５分～ 自然観察園へ移動 

 

 
 

 

 

おねがい 

・ホタルの寿命はとても短いです。ホタルに触れないように 

 
観賞をお楽しみください。 

 

 

自然観察園 

ナンジャモンジャ 

管理事務所前 迎えています 

アジサイ 

運動広場前に 
新たに植栽☆ 

園内の新緑が

綺麗な 
美しい季節を 

日 時 6月 1 日（水） 8 時 30 分～ 

場 所 アクアジムロビー  

 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

開催日 7月 23 日（土）10 時～1２時 講師：海江田 誠氏、他 1名 

 対 象 初心者またはテニス経験のない小学生（硬式ラケットをお持ちください） 

開催日 7 月２4 日（日）１0 時～１1 時 30 分 講師：川口 さゆり氏 

定 員 30名（超えた場合は抽選）  

 

対 象 小学生以下と保護者 
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申込み 往復はがき（一人一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

ご記入の上、6月 20日（月）（必着）までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

参加料 無料 

申込み 往復はがき（一人一枚）に教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を 

ご記入の上、7月 8 日（金）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

開催日 7月 3 日（日）10 時～16時  講師：鶴田 正氏 

対 象 初心者の方でデジタル一眼レフカメラをお持ちの方  

定 員 10名（超えた場合は抽選） 

 

参加料 無料 

 

 

定 員 10組（超えた場合は抽選）  参加料 無料 

申込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、 

7 月 11日（月）(必着)までに健康の森公園管理事務所へご郵送ください。 

☆健康の森公園のボタン・シャクヤク園で 4/9～4/24 にかけて、健康の 

森公園主催「第 1 回ボタンまつり」を開催しました☆色とりどり 11 種類 

約 210 株の色鮮やかな美しい大輪のボタンが咲き、期間中多くの方に 

お楽しみいただきました。また、4/16（土）、4/17（日）には野点会や 

ボタン撮影会、ボタン苗の即売会などの催しを行いたくさんの方で賑わいました。 

4/16 第 5 回野点会 

 

テニス体験教室を通して、基本的な 

 

 

バスケットを使った寄せ植えを 

動きを学びましょう♪ 

  

 

鹿児島女子高等学校の茶道部のみなさんの 

ご協力のもと第 5 回野点会を開催しました。 

高校生の心を込めたお茶の 

おもてなしに来園された方も 

ホッと一息。ボタンの花々を 

正面に眺めながらゆったりと 

した時間を過ごされました。 

 

 

 

 ボタンの育て方をご説明しながら、 

5 種類 50 株のボタン苗を販売し、 

おかげさまで完売しました。 

 

５月初旬にはシャクヤクが見ごろを迎えます。 

 

デジタル一眼レフカメラの基本的な使い方や 

撮影方法を学びましょう♪ 

親子で楽しみましょう♪ 

4/16～4/17 ボタン苗即売会、 

ボタン育て方説明 

 

テニスコート 

テニスコートから約 400ｍ奥へ 
進むとボタン・シャクヤク園があります。 

第
一
駐
車
場 

シャクヤク園 
ボタン・ 

運動広場 

多目的広場 

 

 

日本写真家協会の熊副譲先生とかごしま親善大使2名を

迎え、第 1 回ボタン撮影会を開催 

しました。この日は、お天気も良く 

絶好の撮影日和となりました。 

あらかじめ申し込みをされた 

２０名の方々が、ボタンの花々や 

かごしま親善大使をモデルに 

撮影を楽しまれました。 

参加者の作品は 5 月中旬から下旬に 

かけてアクアジムロビー内に展示する予定です。 

 

4/17 第 1 回ボタン撮影会 

 

 

 

 


