
               

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。                                

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

発行 指定管理者 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和２年９月～NO.１１９～  

～NO.１１５～ 

～広場の芝生養生のお知らせ～ 

◆わんぱく広場   9 月 23 日（水）～10 月 9 日（金）  

◆カナール（水路） 9 月 23 日（水）～10 月 9 日（金） 

◆運動広場     10 月 1 日（木）～11 月 13 日（金）  

◆多目的広場    10 月 12 日（月）～11 月 13 日（金） 

 

 

1 日・8 日・15 日 
23 日(水)・29 日 

毎週火曜日がお休みです。 

※7 日（月）～17 日（木）迄、 

定期清掃のため休業します。 

※２２日（火・祝）は営業します。 

 

～健康の森公園ホットニュース～ 

8月 13 日頃から 1週間ほど、ミミズクの子どもが健康の森公園のカスケード（滝）に滞在していました。 

スタッフが見守っていましたが、いつのまにか旅立ってしまいました。 

暑さをしのぐために水浴びしていた様子です。毛に覆われていて、写真では目元が見えづらいですが、 

とても愛らしいミミズクでした。 

～プール・体育館 臨時休業のお知らせ～ 

◆プ ー ル 9 月 7 日（月）～9 月 17 日（木） 

◆体 育 館 9 月 16 日（水）～9 月 17 日（木） 

定期清掃及び器材の点検交換作業を行います。 

期間中はご不便をおかけしますがご理解の程をよろしくお願いします。 

フ
ク
ロ
ウ
科 

ミ
ミ
ズ
ク 

～パラグアイオニバス～ 

自然観察池のパラグアイオニバスが、梅雨の長雨の影響で水温が低い日が続いたため、 

生育が遅れています。 

例年ですと、今の時期には葉の直径が１００センチを超えますが、8 月 18 日時点で直径が

６０センチ程でした。パラグアイオニバスの葉は丈夫なので、葉の直径が１２０センチを

超えますと、３０ｋｇ程度の子どもが葉の上に乗れます。 

9 月中旬以降には白い花が咲きます。 

是非、自然観察池のパラグアイオニバスをご覧ください。 

養生中はご利用いただけません。 

ご迷惑をおかけします。 

遊具はご利用いただけます。 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

お問い合わせ：かごしま健康の森公園 ☎ 099-238-4650（管理事務所 8:30~21:00） 

☎ 099-238-5588（予約専用） 

fax 099-238-4548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨盤体操＆ストレッチ教室 

開催日 10 月 4 日（日） 

時 間 9 時半～11 時半 

対 象 18 歳以上の方であればどなたでも 

定 員 10 名（超えた場合は抽選） 

申込み 往復はがきで 9 月 7 日(月)必着。 

 

期間 ～9/6（日）まで  夏季限定時間 8 時半～18 時 

今年の夏も多くのご家族連れや幼稚園・児童クラブの団体さまに 

プールにお越しいただきました。 

また来年の夏、屋外プール、ウォータースライダーをお楽しみに！！ 

 

屋外プール・ウォータースライダー ９/６（日）迄 

9月 ～ 10 月 の イ ベ ン ト ・ 募 集 情 報 

 

デジタル一眼レフカメラの基本教室 

開催日 10 月 11 日（日） 

時 間 10 時～16 時（うち休憩 1 時間） 

対 象 初心者でデジタル一眼レフカメラを 

持参できる方 

定 員 10 名（超えた場合は抽選） 

申込み 往復はがきで 9 月 14 日(月)必着。 

 

キンポウゲ科、オウレン属の多年草 

場 所  林間植物園  

花言葉 「変身」「揺れる心」 

オ
ウ
レ
ン 

薬草園めぐり 

開催日 10 月 18 日（日） 

時 間 10 時～11 時半 

対 象 どなたでも 

定 員 30 名（超えた場合は抽選） 

申込み 往復はがきで 9 月 28 日(月)必着。 

 

プロペラ飛行機＆紙飛行機づくり教室 

開催日 10 月 25 日(日) 

時 間 10 時～12 時 

対 象 小学生２名と保護者１名 

定 員 15 組（超えた場合は抽選） 

申込み 往復はがき(１組１枚)で 

9 月 28 日(月)必着。 

 

四
季
の
山
野
草 

 

共通  申込方法 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、健康の森公園管理事務所

（〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地）へご郵送ください。 

 

熱中症に気をつけましょう！ 

まだまだ残暑が続きます。 

しっかりと水分・塩分補給をして、休憩を十分に

取りながら遊びましょう！ 


