
               

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑豊かな自然の中で楽しみながら健康運動ができる公園です。      

  

かごしま健康の森公園 

〒891-1205 鹿児島市犬迫町 825 番地 

TEL 099-238-5588（予約専用） 

099-238-4650（管理事務所） 

FAX 099-238-4548  

かごしま健康の森公園パークゴルフ場 
TEL 099-238-7300（管理棟） 

FAX 099-238-7301 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/ 

 

発行 指定管理者 

かごしま健康の森公園広報誌 

令和３年６月～NO.１２８～  

～NO.１１５～ 

1・８ ・1５・22・29 
（毎週火曜日定休日） 

 

～ 紫陽花が咲き始めました ～ 

雨の日が多いこの季節、公園内のあちらこちらでアジサイが咲きます。 

公園内には、２０種類～約２千株の色とりどりのアジサイが植えてあります。 

場所によって品種が異なりますので、自分好みのアジサイを見つけてみては 

いかがでしょうか。アジサイの見頃は、６月いっぱいです！ 

～ 熱中症にご注意を ～ 

 6月は気温と共に湿度が高く、熱中症を発症するケースが 

増えています。 

屋外で遊ぶ時は適度に日陰で休み、充分な水分をとりましょう！ 

水生植物園では８月頃までスイレンが咲き続けます。 

特徴は、水中の地下茎から長い茎を伸ばし、水面に葉や花を浮かべます。

午前中に咲いて、陽射しが強い午後になると水中に沈みますので、 

午前中の涼しいときに、水生植物園に足をお運びください。 

 

～ スイレンが咲いています ～ 

 

傘の置忘れが多い時期です。 

傘の紛失や間違いも毎年多く発生します。 

アクアジムロビー入口に、えんぴつと 

ネーム札がありますので、ご自分の傘に 

目印を付けて下さい。 

忘れ物の保管期間は１ヶ月です。   

＜主なスポット＞ ●自然観察園 ●こもれびの散歩道  

●運動広場周辺 ●わんぱく広場周辺 ●体育館裏  

 

 
５月半ば、園内の花壇やプランターの植え替え作業を行いました。

植栽スタッフ４名で植え替えた苗は約 8000株です。 

サルビアコクシニア、アンゲロニア、ベゴニア、トレニア、松葉ボ

タン、ペンタス、イソトマ、千日紅など 15種類が楽しめます。 

～ 夏の花に植え替えました ～ 

 

赤色系のアジサイは運動広場周辺に 

植えてあります。 

「アムステルダム」「チボリ」「小町」など 
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ツバキ科  常緑高木  

場  所  アクアジム横 

花 言 葉  「愛嬌」「ひたむきな愛」 

別  名  ヒメツバキ 

 

5月 26日（水）梅雨の晴れ間のひと時、 

多目的広場で健康の森公園グラウンドゴルフ大会を 

開催しました。 

力強い選手宣誓で大会が始まり、市内の 102チーム 

約 520名が白熱する試合を展開しました。 

７月はパークゴルフファミリー大会を開催します。 

申込み方法などは裏面をご覧ください。 

～ グラウンドゴルフ大会を開催しました ～ 

 

http://k-kouenkousya.jp/kenkou/


 
    

＜お問い合わせ＞ 

かごしま健康の森公園管理事務所  ☎ 099-238-4650  fax 099-238-4548  

アクアジム受付（予約専用）   ☎ 099-238-5588（8:30~21:00） 

パークゴルフ場（管理棟）    ☎ 099-238-7300（8:30~18:00） 

                  fax 099-238-7301 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月のイベント・教室募集情報 

 申込方法  往復はがきかメールに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号をご記載のうえ、 

健康の森公園管理事務所（〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地）へご郵送ください。 

イベント・教室申込み専用アドレス kenmori-event@k-kouenkousya.jp 

 

共通 

第６回健康の森公園フォトコンテスト作品募集！ 
 撮影テーマ「魅力再発見！公園の素晴らしさ」 

撮影期間 昨年 7月 1日～今年 6月 30日までの撮影分 

●募集期間 5月 1日（土）～7月 15日（木） 

●写真サイズ ワイド４つ切または A４ 

●応募方法 フォトコンテスト応募用紙（健康の森公園管理事務所で配布中。ホームページから

ダウンロードも可能）に必要事項を記入して応募写真に貼付し、募集期間内に管理事務所まで 

郵送（締切日必着）か、直接持参   ※応募はお１人様３点までとさせていただきます。 

 

●開催日 ７月 3日（土） 

※雨天時は７月 4日(日)に延期 

●時 間 9時 30分～11時 30分 

●対 象 初心者またはテニス未経験の小学生 

●定 員 ３0名（超えた場合は抽選） 

●参加料 無料 

●申込み 往復はがき(１人１枚)かメール 

（１人１通）で 6月 13日(日)必着 

●開催日 ７月 2５日（日） 

●時 間 9時～11時 30分 

●対 象 小学生 1名と保護者 1名 

●定 員 10組（超えた場合は抽選） 

●参加料 無料 

●申込み 往復はがき(１組１枚)かメール 

（1組１通）で 6月 28日(月)必着 

まだまだ募集中！ 

●開催日 ７月 18日（日） 

●時 間 10時～12時 

●対 象 ご家族（4歳以上） 

●定 員 18組～（１組２名～４名以下） 

（超えた場合は抽選） 

●参加料 大人 300円、小学生～高校生 150円 

●申込み 往復はがき(１組１枚)かメール 

（１組１通）で 6月 14日(月)必着 

 

パソコン、携帯電話の設定を「受信拒否設定」

にされている方は、メールを受信できるよう設

定をお願いします。 

イベント・教室の応募締め切り後、1週間以内

に当公園から「応募結果について」返信メール

が来ない時は、迷惑メールのフォルダーに入っ

ている場合がありますのでご確認ください。 

ご不明な点は管理事務所 099-238-4650

までお問い合わせください。 


