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☆１２月・１月の講座・イベント情報☆ 

参加者募集のお知らせ 

 

裏面もご覧ください  

親子バドミントン教室(10 回コース)が開催されました!! 

先日親子バドミントン教室の 10 回コースが終了しました。親子 15 組が参加されました。バドミントン

の基礎（打ち方、ポジション取り等）を学び、最後は練習試合ができるまでに上達しました。 

参加された方々から親子で参加できて良かった！子供がどんどん上達していった。とても楽しかった

ので再度バドミントン教室に参加したい！等の声が寄せられました。 

  親子で楽しめる貴重な時間を過ごしていただけたようです。 

 

  

「 第６回ガーデニング教室」 
 

◇ 日   時  １２月１９日（日）  １０時～１２時 

◇ 内   容  和の寄せ植え 

◇ 対   象  どなたでも 

◇ 定   員  ５０人（先着順） 

◇ 参 加 料  無料 

◇ 申し込み  １２月１０日（金）から電話で申込み 

 

「 第５回温泉ウォーキング教室 」 
 

 

◇ 日   時  1 月２０日（木） 13 時 30 分～14 時 30 分 

◇ 内   容  水中ウォーキングによる健康増進指導 

◇ 対   象  18 歳以上の人 

◇ 定   員  10 人（先着順） 

◇ 参 加 料  300 円（プール使用料） 

◇ 申し込み  １月１０日（月）から電話で申込み 

 

 

 

「 第４回健康の森公園たこ揚げ大会」 
 

◇ 対  象  どなたでも  ※小学 2年生以下は保護者同伴 

◇ 日  時  1 月 23 日（日）10 時～12 時 （受付は９時３０分～） 

◇ 場  所  健康の森公園 多目的広場 

◇ 参 加 料  無料 

◇ 申し込み  当日受付（直接多目的広場へお越しください。） 

※たこは持参するか当日現地で制作（材料代は無料、ただし先着１００名） 

※表彰（デザイン、高さ）、参加賞あり。 

※雨天の場合はアクアジム体育館でたこ作りのみ実施します。 
 

☆ イベント開催レポート ☆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

か ご し ま 健 康 の 森 公 園 

所 在 地 〒891-1205 鹿児島市犬迫町８２５番地 

電話番号  099-238-5588（予 約 専用） 

        099-238-4650（管理事務所） 

Ｆ Ａ Ｘ  099-238-4548  

ホームページ  ｈｔｔｐ：//www.kago-kenmori.jp 

 

<発行>  指定管理者 (財)鹿児島市都市施設管理公社 

☆ 今月のワンちゃん ☆ 

 

☆ 健康の森公園からのお願い ☆ 

 

プールをご利用のお客様へ 

 健康の森公園ではプールをご利用されるお客様の健康管理やプール内の安全のため、

定期的に５分間の休憩時間をいただいております。 

 またプール内は冬場でも長時間利用されますと体調を損ねることもございますので、定

期的に水分の補給をされるなど、健康管理には各自十分ご注意くださいますようお願い申

し上げます。 

☆ 健康の森公園からのお知らせ ☆ 

 

イルミネーションのご案内 

１２/１～１/３１までの日没から夜 9時まで 

イルミネーションが点灯します。 

公園正面入口に設置しておりますので、 

ご来園の際は是非ご覧ください！ 

  
 

名前 ナタちゃん （雄） ７才 

犬種 イタリアン グレーハウンド   
 

毎日、伊敷ニュータウンから飼主のご主人と健康の 

森公園で散歩を楽しんでいます。夏場は朝から、 

冬場はお昼からやってきます。少し恥ずかしがり屋さん 

ですが、毎日元気いっぱいです。 
 

（飼主のご主人から一言） 

毎日、散歩を楽しんでいますが、犬のフンも数年前に比べると随分少なくなりました。

それでもたまに見かけることがあります。公園で知り合いになった方と協力して他の犬

のフンの始末をすることがあります。 

せっかく素敵な公園ですからマナーをしっかり守って皆で仲良く利用したいですね。 

 


