
平成２４年１１月１６日（金） 

第 8 回太極拳教室開催風景 

 

 

 

松元主任あいさつ 

  

 

第８回太極拳教室を開催しました！ 
 

平成２４年１１月１６日（金）開催 

  

～参加者の声～ 

・初めての参加でしたが、体と足と手がうまくかみ合わず、

思っていたより難しいでした。  

・初めてのことで難しいでしたが楽しく過ごせました。 

健康の森公園では、多数の

イベントや教室を開催して

います。市民のひろばや園

内掲示板にてお知らせいた

します。どうぞご参加お待

ちしております！ 


